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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 начального общего образования для обучающихся с тяжелым 

нарушений речи (ТНР,  варианты 5.1, 5.2.)  

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого ОО, включает учебные предметы, учебные курсы (в 

том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

учебный модуль: «Основы светской 

этики» 



Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

* У МАОУ «Школа № 37» отсутствуют возможности и заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся для 

изучения родного (русского) языка и литературного чтения на родном 

(русском) языке, поэтому в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО изучение данных 

предметов не осуществляется. 

Учёт мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) 

при формировании ЧФУ учебного плана осуществляется путём анкетирования 

родителей (законных представителей) обучающихся 2 классов в августе до 

начала  учебного года. 

Образовательная деятельность в МАОУ «Школа № 37» начинается 1 

сентября,  5-дневная учебная неделя. 

Реализация учебного плана основывается на неукоснительном 

соблюдении требований к организации образовательного процесса, 

изложенных в СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Под промежуточной аттестацией понимается установление уровня 

достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, программ 

внеурочной деятельности, входящих в учебный план начального общего 

образования и план внеурочной деятельности, предусмотренных ООП НОО, 

за учебный год. Таким образом, промежуточная аттестация на уровне 

начального общего образования это годовая промежуточная аттестация. 

По учебным модулям учебного предмета «Основы религиозных культур 

и светской этики», по программам внеурочной деятельности, годовая 

промежуточная аттестация проводится без использования 5-балльной 

оценочной шкалы с использованием дихотомической шкалы типа «освоил - не 

освоил». 

Иностранный язык внесён в обязательную предметную область, но 

обучение осуществляется со 2 класса. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, 

например, очного и электронного обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ТНР 

на 2023/2024 учебный год 

(вариант 5.1.) 

 



Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю/год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 

Литературное чтение 4/132 

*Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- 

*Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2/66 

*Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

 

Искусство  

Музыка  1/33 

Изобразительное 

искусство 

1/33 

Технология  Технология  1/33 

Физическая культура Физическая культура 2/66 

ИТОГО 20/660 

Из них часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1/33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 5-

дневная учебная неделя 

21/693 

Коррекционно-развивающие занятия 7 

 Ритмика 1 

 Индивидуальные и 

подгрупповые 

логопедические занятия 

2 

 Коррекционные занятия 

с педагогом-психологом 

1 

 Коррекционные занятия 

с учителем-

дефектологом 

2 



 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ТНР 

на 2023/2024 учебный год 

(вариант 5.2.) 

 Коррекционные занятия 

с учителем начальных 

классов 

1 
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Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю/год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 

Литературное чтение 4/132 

*Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2/66 

*Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

 

Искусство  

Музыка  1/33 

Изобразительное 

искусство 

1/33 

Технология  Технология  1/33 

Физическая культура Физическая культура 2/66 

ИТОГО 20/660 

Из них часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1/33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 5-

дневная учебная неделя 

21/693 

Коррекционно-развивающие занятия 7 

 Развитие речи и 

произношение 

2 

 Индивидуальные и 

подгрупповые 

логопедические занятия  

2 

 Логопедическая ритмика 1 

 Коррекционные занятия 

с педагогом-психологом 

1 

 Коррекционные занятия 

с учителем-

1 



 

 

дефектологом 
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