
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету

Учебный предмет Физическая культура
Рабочая программа 
разработана на основе 
следующих 
нормативных 
документов

ФГОС НОО;  
ООП НОО МАОУ «Школа №37»;  
УМК  В.И.Лях  «Рабочая программа физической культуры 1-4 
классы»

Учебный предмет 
реализуется

1-4 классы

Объем часов по 
учебному процессу 
составляет

1 класс – 99 часов
2 класс – 102 часа
3 класс – 102 часа
4 класс – 102 часа

Цели изучения 
учебного предмета

формирование первоначальных представлений о значении 
физической культуры для укрепления здоровья человека 
(физического, социального и психического), о её позитивном 
влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 
как факторах успешной учёбы и социализации;
умение договариваться о распределении функций и ролей в 
совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение окружающих;
получить знания о правилах спортивных игр и основных 
двигательных качествах

Достижение целей 
решается путем 
следующих задач

владение  знаниями  об  индивидуальных  особенностях
физического  развития  и  физической  подготовленности,  о
соответствии их возрастно-половым нормативам;
Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья
и  о  функциональных  возможностях  организма,  способах
профилактики заболевании, травматизма;
перерабатывать полученную информацию: делать 
выводы в результате совместной работы всего класса;
преобразовывать  информацию  из  одной  формы  в  другую:
составлять  рассказы  на  основе  простейших  моделей
(предметных,  рисунков,  схематических  рисунков,  схем);
находить  и  формулировать  решение  задачи  с  помощью
простейших  моделей  (предметных,  рисунков,  схематических
ресунков)

Основные разделы 
учебного предмета

1-4 класс
Физкультурно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики
Легкая атлетика

Подвижные и спортивные игры


